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Plan de leccion

Titulo de la leccion

Creando Torres: Desafio Cientifico

Duracion

1 hora

Métodos y estrategias de ensefianza

e Demostracion

e Aprendizaje practico en grupos
e Exploracidén guiada

e Discusiones en grupo

Resultados de aprendizaje

e Comprender los principios basicos de la
ingenieria, como el equilibrio, la
estructura y la estabilidad.

e Disefar y construir una torre estable
utilizando materiales limitados.

e Desarrollar habilidades de resolucién de
problemas y trabajo en equipo a través del
aprendizaje practico.

e Reflexionar sobre el proceso de disefio e
identificar areas de mejora.

Pasos a seguir

1. Introduccion (5-10 minutos)

e Comienza con una breve discusidn sobre
las torres. Pregunta a los estudiantes:
¢Qué hace que una torre sea estable?
¢Qué materiales podemos usar para
construir una torre fuerte?

¢ Demuestra diferentes tipos de torresy
explica brevemente cémo los principios de
ingenieria ayudan a mantenerlas en pie.
Muestra un ejemplo de una torre simple
hecha con palitos de helado y clips bulldog.

¢ Indica a los estudiantes que construiran
sus propias torres usando palitos de
helado, clips bulldog y pinzas. Su desafio es
crear la torre mas alta que pueda
mantenerse en pie por si sola.

Adaptacion para la inclusién:

e Proporciona ayudas visuales (imagenes o
diagramas) para ayudar a los estudiantes
gue puedan tener dificultades para seguir
las instrucciones verbales.




e Ofrece recursos audiovisuales para los
estudiantes que necesiten apoyo adicional,
como una demostracidn en video o una
grabacion de audio con las instrucciones.

e Utiliza materiales diferentes (palitos de
helado mas grandes, clips bulldog mas
gruesos o elementos con textura) para los
estudiantes que necesiten herramientas
tactiles o mas faciles de manejar.

2. Contenido principal
Paso 1: Planificacion (5 minutos):

e Pide alos estudiantes que hagan un
boceto o que hagan una lluvia de ideas
para su torre.

e Habla sobre la importancia de planificar y
la estructura antes de comenzar el
proceso de construccién.

e Animales a pensar en cdmo pueden
equilibrar la torre y distribuir el peso.

Paso 2: Construccion (30 minutos):

e Entrega a los estudiantes los materiales:
palitos de helado, clips bulldog y pinzas.

e Instrucciones: Los estudiantes deben
construir una torre usando los materiales
proporcionados. Solo pueden usar los
materiales que tienen y deben asegurarse
de que la torre se mantenga en pie por si
sola.

e Fomenta la resolucidn de problemas:
Camina entre ellos y ofrece ayuda cuando
los estudiantes enfrenten desafios.
Animales a probar sus torres y hacer
ajustes seglin sea necesario (por ejemplo,
agregar mas soportes, ajustar angulos).

Adaptacion para la inclusion:

e Para estudiantes con discapacidades
fisicas o dificultades motoras, proporciona
materiales mas grandes o herramientas
con agarres mas faciles (por ejemplo, clips




mas grandes, palitos de helado pre-
cortados o materiales de espuma).

e Alos estudiantes con discapacidades
visuales se les pueden dar materiales con
textura (por ejemplo, espuma, tela) para
ayudarles a sentir las formas y la
estructura de su torre mientras
construyen.

e Alos estudiantes que necesiten mas
tiempo o tengan dificultades para seguir
los pasos se les pueden proporcionar
instrucciones simplificadas o asistencia
adicional durante la fase de construccién.

e Empareja a los estudiantes con
compaiieros que puedan ayudarles a
manejar los materiales o dar indicaciones
verbales durante el proceso de
construccion.

Paso 3: Prueba (5 minutos):

e Unavez que los estudiantes hayan
terminado de construir, pideles que
prueben sus torres tocandolas
suavemente o afiadiendo peso para ver si
se mantienen estables.

Adaptacion para la inclusion:

e Ofrece a los estudiantes formas
alternativas de presentar su trabajo (por
ejemplo, dibujando su disefio final,
explicandolo oralmente o usando una
demostracion tactil).

e Permite que los estudiantes prueben sus
torres individualmente o en pequefios
grupos para asegurarse de que reciban el
apoyo necesario durante la fase de
prueba.

3. Conclusidn / Revisién

e Realiza una breve sesion de reflexion
donde los estudiantes compartan sus




experiencias. Pideles que expliquen como
abordaron la tarea, qué desafios
enfrentaron y cémo los resolvieron.

e Refuerza los conceptos de equilibrio,
estructura y estabilidad. Destaca la
importancia de probar y ajustar sus
disefios.

e Reconoce la creatividad y el esfuerzo de
cada grupo o individuo. Celebra las torres
mas altas y mas estables.

Adaptacion para la inclusion:

e Permite que los estudiantes con
dificultades de comunicacion expresen sus
ideas de formas alternativas, como
mediante dibujos, gestos o tecnologia de
asistencia.

e Asegurate de que todos los estudiantes se
sientan incluidos en la sesidn de reflexion
fomentando el apoyo entre compafieros y
el refuerzo positivo.

Materiales y recursos requeridos

e Palitos de helado

e Clips bulldog (clips plegables)

e Pinzas

e Papely lapices para la planificaciéon

e Reglas o cinta métrica (opcional para
medir la altura de la torre)

e Herramientas accesibles: Clips mas
grandes, palitos mas gruesos, materiales
de espuma o tela para exploracién tactil

e Ayudas visuales: Diagramas, imagenes,
recursos en video para estudiantes que
necesiten apoyo adicional

Técnicas de evaluacion

Participacion practica: Evalua a los estudiantes
segun su compromiso en el proceso de
construccion. Esto puede incluir su disposicion
para experimentar, probar diferentes disefios y
colaborar con sus compaiieros. Se debe alentar a




los estudiantes que enfrentan dificultades y
reconocer su persistencia.

Habilidades para resolver problemas: Evalia
como los estudiantes aplican los principios de
ingenieria (equilibrio, estructura, estabilidad) para
construir sus torres. Esto se puede observar a
través de los ajustes y mejoras que realizan
durante el proceso de construccion.

Trabajo en grupo y colaboracion: Evalia qué tan
bien los estudiantes desempefian sus roles
asignados (por ejemplo, disefiador, constructor,
evaluador). Esto incluye cdmo interactian con sus
compafieros, ofrecen apoyo a otros y aseguran
gue cada miembro contribuya a la tarea grupal. Se
debe priorizar la inclusién de todos los miembros
en la actividad.

Producto final (evaluacion de la torre): Evalua la
torre final basandote en su estabilidad, creatividad
y altura. Sin embargo, da igual importancia al
proceso: cémo los estudiantes abordaron su
disefo, lo probaron y superaron los desafios. Esto
reconoce el esfuerzo y la colaboracidn, no solo el
resultado final.

Consideraciones éticas

¢ Inclusividad y Participacion Equitativa:
Asegura que todos los estudiantes,
independientemente de sus capacidades o
discapacidades, tengan las mismas
oportunidades para participar en la
actividad. Esto implica proporcionar
adaptaciones para estudiantes con
discapacidades fisicas, impedimentos
sensoriales o dificultades de aprendizaje,
garantizando que cada estudiante se
sienta valorado e incluido en el grupo.

e Respeto por las Diversas Capacidades:
Destaca la importancia del respeto y la
empatia hacia todos los estudiantes,
especialmente al colaborar en grupos
diversos. Anima a los estudiantes a
apreciar las diferentes fortalezas que cada
miembro aporta al equipo y a apoyar a
guienes puedan necesitar ayuda o tiempo
adicional.




Seguridad y Bienestar:

Supervisa el uso de herramientas y
materiales, especialmente aquellos que
puedan ser potencialmente peligrosos
(como tijeras o clips). Asegurate de que los
estudiantes comprendan cémo usar los
materiales de forma segura y vigilalos de
cerca durante las actividades practicas.
Esto es especialmente importante para
estudiantes con discapacidades motoras
gue puedan necesitar orientacidn
adicional para el manejo seguro de los
materiales.

Fomento de Conductas Positivas y
Trabajo en Equipo:

Promueve un ambiente de aprendizaje
positivo y de apoyo alentando a los
estudiantes a ser amables, pacientes y
respetuosos al trabajar con otros.
Cualquier forma de acoso o exclusién
basada en las capacidades de los
estudiantes debe ser abordada de
inmediato para mantener una cultura de
aula segura e inclusiva.

Retroalimentacidn y Evaluacion:
Proporciona retroalimentacion
constructiva que destaque el esfuerzo de
los estudiantes y fomente la mejora sin
desanimar a quienes puedan tener
dificultades con la actividad. Celebra la
diversidad de ideas y enfoques, y asegura
gue cada estudiante se sienta orgulloso de
su contribucidn al proyecto.




